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الأفضل, ويرجع ذلك لدقة العملية وقلة السلبيات 
مثل رجوع الدوالي وتجمع الماء حول الخصية.

ال��ل�اإرادي  التب����ول  م����رض  مش����اكل  توج����د    >
بالنسبة للنساء وأيضا منتشرة؟

- نعم منتش������رة والوعي بوجود وسائل للتشخيص 
والعلاج يعد ضروريا لمس������اعدة النساء المصابات 
بهذا الم������رض, والحقيق������ة أنه يوج������د نوعان من 
حالات التب������ول اللاإرادي عند النس������اء الأول وهو 
المفاج������ئ, والآخر وهو المصاح������ب للمجهود مثل 
العطس أو الس������عال أو المجهود, النوع الأول ينتج 
م������ن تهي������ج المثانة أو ما يس������مى أحيان������ا بالمثانة 
العصبية ويسبب هذا الأمر تكرار التبول والشعور 
الملح بالرغبة المفاجئة بالتبول, وقد تفقد المرأة 
الس������يطرة على التبول مما يسبب لها حرجا نفسيا 
واجتماعي������ا, وقد يحدث هذا بي������ن جميع الأعمار 
بين النساء, وبعد الفحص السريري وتحليل البول 
ف������إن العلاج الأولي يعتمد على أدوية تقلل انقباض 
المثان������ة, فإذا لم تنجح تل������ك الأدوية فمن الممكن 
اس������تخدام إب������ر البوتك������س للمثان������ة, وأيضا يمكن 
اس������تخدام المنظم الكهربائي لأعص������اب المثانة, 
أم������ا النوع الثاني فيمكن علاج الحالات البس������يطة 
بتماري������ن تق������وي عضلة الح������وض, أم������ا الحالات 
المتوسطة والشديدة فغالبا ما يتم علاجها بعملية 

جراحية بسيطة.
<  حدثن����ا عن الالتهابات البولية الميكروبية 

عند النساء؟ 
- إنه������ا مش������كلة مزعجة وش������ائعة لكنها ليس������ت 
خطي������رة حيث إنها غالب������ا ما تك������ون التهابات في 
المثانة البولية فقط ولا تؤثر على الكلى, وتش������تمل 
أعراضها عل������ى ألم وحرقان في الب������ول مع تكرار 
التب������ول وأل������م في أس������فل البطن وأحيان������ا دم في 
الب������ول, وبعد عمل التحالي������ل اللازمة يكون العلاج 
الأمث������ل هو المض������اد الحيوي وال������ذي يعطى لمدة  
3- 5 أيام, قد يتكرر لدى بعض الس������يدات اللائي 
عندهن الالتهابات البولية الميكروبية بشكل كبير, 
ومن أس������باب الإصابة طبيعة ج������دار المثانة عند 
البعض, وقلة ش������رب السوائل وعدم انتظام التبول 
والإمس������اك والمعاش������رة الزوجية, فعلى النس������اء 
الحرص على شرب السوائل, والانتظام في التبول 
وتجنب الإمس������اك, كما أن الغسول المهبلي قد لا 

يكون مناس������با لتلك الحالات لأنه يساهم في إزالة 
الميكروبات المفي������دة وتكاثر الميكروبات الضارة, 
كما أن جفاف المهبل بعد انقطاع الدورة الشهرية 
قد يكون س������ببا في تك������رار الالتهابات البولية عند 
بعض النس������اء وعليه فإن علاجها ببعض المراهم 
الموضعية يعد مفيدا, واستخدام المضاد الحيوي 
بش������كل وقائي بجرعة واحدة فقط بعد المعاش������رة 
الزوجية يعد من إحدى وسائل الوقاية من الالتهابات 
البولية لدى النس������اء, وأنص������ح بتناول التوت البري 
وبع������ض الأدوية التي تقوي مناع������ة المثانة, أما إذا 
لم تنجح الأس������اليب المذكورة في تقليل الالتهابات 
البولية فقد نلجأ لحقن المثانة ببعض الأدوية التي 

تعالج بطانة المثانة.
<  يعان����ي بع����ض الرج����ال م����ن مش����كلة س����رعة 

القذف، ماذا عن أساليب العلاج؟ 
- إنها أكثر المشكلات الجنسية انتشاراً، وقد تصل 
نسبة انتشارها إلى نحو 50٪ من الرجال، وتسبب 

هذه الحالة انزعاجا ش������ديدا للرجل ولزوجته وقد 
تؤدي إلى حدوث المش������كلات الزوجية وتعقيدها، 
مما قد ينتهي بالطلاق في بعض الأحيان بس������بب 
فقدان الاندماج الجنسي بين الزوجين، وعليه فإن 
علاج تلك الحالة مهم جدا لاستمتاع الأزواج وتجنب 
المش������كلات الاجتماعي������ة, ومن أفضل الوس������ائل 
العلاجية اس������تعمال المرهم الموضعي الذي يؤدي 
إلى تقليل الإحساس بالعضو الذكري، وفي المقابل 
فإن نتائ������ج المره������م الموضعي ممت������ازة في أكثر 
الحالات, ومن الوسائل الأخرى بعض الأدوية التي 
تس������تخدم لعلاج التوتر والاكتئ������اب وتؤدي لتأخير 
الق������ذف إلا أنها تك������ون مصحوبة ببعض الأعراض 
المزعجة، كما أن العلاج الس������لوكي قد يفيد وحده 
أو بالإضافة للأس������اليب الأخرى مما يساعد على 

التقليل من استخدام الأدوية.
<  هل للسمنة دور في مرض سلس البول؟

- أثبت������ت الأبحاث ارتفاع نس������بة حدوث الس������لس 
البولي في حالات السمنة الزائدة, فالسمنة تسبب 
ارتخاء عضلات البطن وزيادة الضغط على المثانة 
وعضلات الحوض, وغالبا تستخدم خطة علاجية 
تضم مجموعة من العلاجات لمس������اعدة المرضى 
على تحس������ين قدراتهم في التحكم وتفريغ المثانة، 
ومن طرق العا��ل���ج المتنوعة العلاج غير الجراحي 
ويتضمن ممارسة تدريبات عضلات الحوض لتقوية 
عضلات أرضية الحوض ويفيد المصابات بالسلس 
الجهادي وله تأثير مفيد جدا إن التزمت المريضة 
بتوجيه������ات الطبي������ب, وهن������اك جلس������ات العلاج 
الطبيعي ويس������تعان عندها بالمعدات التي تسجل 
إشارات كهربائية عندما يتم الضغط على عضلات 
معينة، وتساهم تلك في تقوية القدرة على التحكم 
بوظيف������ة المثانة وتأجيل التبول وفقا لجدول زمني 
محدد, كما أن العلاج الدوائي يس������اهم في تهدئة 
عضلة المثانة بنس������بة من 60 : 70٪ من الحالات، 
لذا يعد من أهم طرق العلاج وفي الوقت الحالي لا 
توجد أدوية فعالة تس������هم في تقوية عضلة التحكم 
بحقن المنطقة موضعيا, وبالسنة للعلاج الجراحي 
يمكن اس������تخدام تقنيات المناظير الجراحية التي 
تتم من خا��ل���ل فتحات صغيرة وه������ي من عمليات 
اليوم الواحد ومن أنواعها, حالات ضعف الأنسجة 

والعضلات وحالات تهيج المثانة.

استشاري المسالك البولية والتناسية والعقم بجامعة الكويت 

د. أحمد الكندري: الضعف الجنسي عند الرجال منتشر في 
الكويت والجراحة الميكروسكوبية الأفضل لعلاج دوالي الخصية 

أدار الديوانية: مصطفى الباشا 
ق���ال د. أحم���د الكندري استش���اري جراحة المس���الك 
البولية والتناس���لية والعقم والأس���تاذ المساعد بكلية 
الط���ب بجامع���ة الكوي���ت إن الأبح���اث العلمية أكدت 
ض���رر التدخي���ن عل���ى خصوب���ة الرج���ل وقدرت���ه على 
الإنج���اب كما اس���تعرض د. الكندري بعض الدراس���ات 
العلمي���ة الحديث���ة والمنش���ورة ف���ي أش���هر المجلات 
الطبي���ة التخصصية العالمية والت���ي تعنى بالخصوبة, 
وأش���ار إل���ى دراس���ة مهمة ع���ن تأثي���ر التدخين على 
التغي���رات الجينية للحيوانات المنوي���ة ونقص كفاءتها 
ف���ي الإخص���اب وكذل���ك زي���ادة نس���بة فش���ل الحمل 
 Molecular وفقد الأجنة والتي نش���رت في مجل���ة
Cytogenetic وكانت ق���د أجريت في البرازيل وكندا 
وأثبت���ت ضرر التدخي���ن على زيادة التش���وهات الجينية 
وبالأخص في كروموسوم 3 والذي له ارتباط بنقص 
الخصوب���ة عند الرج���ل, وأكد د. الكن���دري على الرجل 
ال���ذي يعاني م���ن تأخر الإنج���اب أن يخت���ار بين رغبته 
في إنجاب الأطفال أو رغبته في التدخين, كان ذلك 
في ديوانية س���مرة الشهرية والتي أجاب خلالها عن 

العديد من الأسئلة. 

< م����ا أس����باب الضعف الجنس����ي عن����د الرجال 
ومدى انتشاره وعلاجه؟ 

- الضع������ف الجنس������ي منتش������ر بش������كل واضح في 
الكويت ومن أهم أس������بابه مرض السكري وتصلب 
الشرايين وارتفاع ضغط الدم والتدخين, وللسمنة 
دور في هذه الحالة, والضعف الجنس������ي يس������بب 
معان������اة للرجل وزوجته وقد يتس������بب في مش������اكل 
أس������رية لذلك فإن علاجه ضروري, كما أن القلق 
من الفش������ل الجنس������ي والاكتئاب وإدم������ان الأفلام 

الإباحية قد تكون أيضا سببا في الضعف الجنسي 
بس������بب تأثيرها النفسي, أما العلاج فإن الأسلوب 
الطبي يعتمد على التدرج في العلاج ابتداء بالأدوية 
المحفزة للانتصاب وبعدها الإبر الموضعية, فإذا 
لم تحدث الاستجابة يتم اللجوء إما لجهاز الشفط 
الخارجي أو عمليات الأجهزة التعويضية, والأجهزة 
التعويضية يتم تركيبها عن طريق جراحة بس������يطة 
م������ن خلال تخدير نصفي وتعط������ي انتصابا ممتازا 
ورضا عاليا بي������ن الأزواج, كما أثبتت الدراس������ات 

العلمية الحديثة, وتش������مل الجهاز المتصلب ولكن 
يمكن ثني������ه والآخر هو القابل للامتا��ل���ء والتفريغ 
والأق������رب للطبيعي وتوجد له مضخة صغيرة تحت 

جلد الخصية يتحكم بها المريض.
<  ماذا عن علاج دوالي الخصية؟

- دوال������ي الخصية هي حالة انتفاخ أوردة الخصية 
وتعد الس������بب الأكثر لتأخر الإنجاب عند الرجال, 
وعلاجها يتم بشكل فعال ومستمر من خلال عملية 
ربط الدوالي بالجراحة الميكروسكوبية والتي تعد 

النساء  ع��ن��د  ال���ل���اإرادي  ال��ت��ب��ول 
ي���ح���ت���اج ت��ق��ي��ي��م��اً لم���ع���رف���ة ال���ن���وع 
وال�����ع��ل��اج ي��ع��ت��م��د ع���ل���ى ال��س��ب��ب 

ب�ين  ي����خ����ت����ار  أن  ال�����رج�����ل  ع����ل����ى 
والشيشة  ال��ت��دخ�ين..  أو  ال��ذري��ة 
ض��������ارة أك����ث����ر م�����ن ال����س����ي����ج����ارة! 

ديوانية

التبول اللا إداري
< علاج التبول ال�ل�اإرادي عند الأطفال 
غالب���ا يك���ون ل���ه س���بب وراث���ي وينته���ي 
وعلاج���ه  تقييم���ه  ولك���ن  الوق���ت  م���ع 
مه���م لس�ل�امة الطف���ل وراحت���ه البدنية 
والنفس���ية, وتقلي���ل معاناة الأه���ل, ومن 
وس���ائل العلاج المتبعة العلاج السلوكي 
والذي يعتمد على رفع معنويات الطفل 
وتش���جيعه وع���دم تعنيفه, كم���ا يعتمد 
والتب���ول  مس���اء  الس���وائل  تقلي���ل  عل���ى 
قبل النوم, وهناك العلاج الدوائي الذي 
يس���تغرق وقت���ا قد يصل من 6 أش���هر إلى 

سنة.


